i Todo Sobre el Azucar!

¢, Cuanta azucar deben consumir los nifos?

Respuesta: jLos nifios de 2 anos a 18 afnos deben
consumir menos de 6 cucharaditas de azucar* cada dia!

¢, Como sabes cuanta azucar estas consumiendo?
Respuesta: jEsta informacion esta en la etiqueta de
informacion nutricional en el recipiente en el que vino la

comida!

Esta es una etiqueta de
informacion nutricional:

¢ Puedes encontrar y hacer un circulo
donde esta el azucar?

Encuentra un alimento con una etiqueta de
informacion nutricional y ve cuanta azucar
contiene.
La cantidad de azucar esta escrita en
gramos. 1 cucharadita es casi 4 gramos.
* , . .. . .
Segun la Asociaciéon Americana del Corazén

Nutrition Facts
8 servings per container
Serving size 2/3 cup (559)

]
Amount per serving

Calories 230

%% Daily Valus®

Total Fat 8g 10%

~ Saturated Fal 1g 5%
Trans Fal Og

Cholesterol Omg 0%

Sodium 160mg T%

Total Carbohydrate 37g 13%
Diztary Fiber 4g 14%

Tolal Sugars 129
Includes 100 Added Sugars 20%%

Protaein 3

e
Vitamin D 2mcq 10%%
Calcium 260mg 200
Iron 8mg

.F",-~.1;1=. sium 235mg 6%
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Ahora veremos cuanta azucar contienen algunas bebidas.
¢ Cuales de estas es tu favorita?

¢ Cuantas
cucharaditas de
azucar crees
gue contiene un
bote de coca?

¢, Cuantas
cucharaditas de
azucar crees
que contiene
una botella de

Powerade?
¢ Cuantas ¢ Cuantas
cucharaditas de —— cucharaditas de
azucar crees azucar crees
que contiene que contiene
una botella de una botella de
Gatorade? SunnyD?

" FRUIT PUNCH -
v R -

Respuestas:
Coca-Cola: 9.75 Powerade: 8.5 Gatorade: 8.5 SunnyD: 6.75



